
●はじめに

熊本地震から丸7年、阿蘇の復興支援に全国からたくさんのエールを頂き誠にありがとうございます。昨年までに

JR豊肥線・国道57号・二重の峠トンネル、新阿蘇大橋が相次いで開通し、今年は南阿蘇鉄道も開通しました。ア

クセスが飛躍的に向上し、阿蘇がもっと早く、もっと近くなりました。新緑の阿蘇山を駆け上り、ココロにエネル

ギーを。皆様のお越しを心よりお待ちしています。

2023年9月9日（土）南阿蘇ステージ／10日（日）北阿蘇ステージ

主 催：一般社団法人熊本県自転車競技連盟

共 催：ASO FIELDS RUNNING 実行委員会

協 力：阿蘇パノラマラインヒルクライム実行委員会、阿蘇広域行政事務組合消防本部南部分署、

阿蘇市役所総務部総務課阿蘇山上事務所、阿蘇山上職域防災防犯協会、

一般社団法人日本競輪選手会熊本支部、

アスペクタ管理運営共同企業体、一般財団法人自然公園財団阿蘇支部、阿蘇白水温泉瑠璃、

一般社団法人みなみあそ村観光協会、ユナイテッドトヨタ熊本株式会社

後 援：南阿蘇村、阿蘇市、一般社団法人みなみあそ観光局、阿蘇市観光協会、

阿蘇サイクルツーリズム学校「コギダス」、阿蘇広域観光連盟、

一般社団法人九州自転車競技連盟

特別協賛： KMバイオロジクス株式会社

協 賛：日本マクドナルド株式会社、株式会社菊池食品、ひばり工房、有限会社阿部牧場、道の駅 阿蘇、

株式会社杉養蜂園

企画運営サポート：株式会社LocalGain

参加案内



●タイムスケジュール

当初は、ゼッケンを事前郵送する予定でしたが、ゼッケンは当日受付での配布に変更になっております。9月9日

(土)の南阿蘇ステージでは、バイクとランの受付場所が異なりますのでご注意ください。

なお、購入いただいた大会Tシャツについては、当日受け取りがなかった分は着払いにて郵送させていただきます。

■9月9日（土）：第1ステージ 南阿蘇

ラン

時刻 内容 場所

7:30～8:00
当日受付・山頂行き荷物預かり

※荷物は1つまで
スポーツの森展望公園

8:15 開会セレモニー

8:30 競技スタート

9:10 5km地点関門時刻（ヒルクライム） 約5km地点

9:25 5km地点折り返し関門時刻（往復コース） 約5km地点

10:10 フィニッシュ制限時刻（ヒルクライム・往復コース）
ヒルクライム：阿蘇山頂

往復：スポーツの森展望公園

11:10 シャトルバスにて下山開始予定（ヒルクライム）
阿蘇山頂⇒

スポーツの森展望公園

11:30 表彰式 スポーツの森展望公園

バイク

時刻 内容 場所

8:00～8:40 当日受付・山頂行き荷物預かり
アスペクタ管理棟前

8:50 開会セレモニー

9:05 スタート会場へ自走で移動（約6㎞）
アスペクタ⇒

スポーツの森展望公園

9:50 競技スタート スポーツの森展望公園

10:10 5km地点関門時刻 約5km地点

10:50 フィニッシュ制限時刻 阿蘇山頂

11:00 下山開始予定
阿蘇山頂⇒
アスペクタ

12:20 表彰式・閉会セレモニー アスペクタ管理棟前

■9月10日（日）：第2ステージ 北阿蘇

ラン

時刻 内容 場所

6:20～6:50
当日受付・山頂行き荷物預かり

※荷物は1つまで いこいの村駐車場跡地
（阿蘇市蔵原1420）7:05 開会セレモニー

7:20 競技スタート

8:00 6km地点関門時刻（ヒルクライム） 約6km地点

8:10 6km地点折り返し関門時刻（往復コース） 約6km地点

9:00 フィニッシュ制限時刻（ヒルクライム・往復コース）
ヒルクライム：草千里

往復：いこいの村駐車場跡地

10:00 シャトルバスにて下山開始予定（ヒルクライム）
草千里⇒

いこいの村駐車場跡地

10:20 表彰式 いこいの村駐車場跡地

バイク

時刻 内容 場所

7:35～8:15 当日受付・山頂行き荷物預かり
いこいの村駐車場跡地
（阿蘇市蔵原1420）

8:25 開会セレモニー

8:40 競技スタート

9:05 6km地点関門時刻 約6km地点

9:40 フィニッシュ制限時刻 草千里

9:50 下山開始予定
草千里⇒

いこいの村駐車場跡地

11:00 表彰式・閉会セレモニー いこいの村駐車場跡地



●第1ステージ 南阿蘇



●第1ステージ 南阿蘇



●第2ステージ 北阿蘇



●コース

●受付について

大会webサイトに公開されているゼッケン番号を受付スタッフにお伝えください。ゼッケンと参加賞をお渡ししま

す。当日出走されず参加賞のみ受け取りの方は、競技終了時間までにそれぞれの受付場所にお越しください。※ス

タッフにゼッケン番号をお伝えください。

●スタート

<バイク>
・所定の時刻に一斉スタートします。記録計測は計測マットを踏んだ時点からスタートします。（ネットタイム）

<ラン>
・所定の時刻に一斉スタートします。記録計測は号砲と同時にスタートします。（グロスタイム）



●給水所

<バイク>
コース上の給水・給食はありませんので、必要な方は各自で携帯してください。

<ラン>
• 第1ステージ南阿蘇：牧場展望所（約5km地点）、第2ステージ北阿蘇：吉一牧場付近（約6km地点）に設置し

ます。
• 給食はありませんので、必要な方は各自で携帯してください。

●下山について

ラン（ヒルクライム）の選手はフィニッシュ後に無料シャトルバスにて主会場（スポーツの森展望公園）へ移動と

なります。バスはバイクの選手が下山後に出発となりますので、待ち時間が1時間ほど発生します。

●表彰

<バイク>
・総合表彰（全カテゴリー総合）・・・当日表彰式を行います

・カテゴリー表彰・・・表彰式は行いません。郵送でお送りしますが、お待ち頂ければ当日お渡しができます。

<ラン>
• 男女上位3名・・・当日表彰式を行います

<バイク&ラン共通>
• 2日間の合計タイム上位1位～3位を表彰します・・・当日表彰式を行います

●完走証

• web完走証（競技終了後に大会webサイトにて案内します。）

●リタイア

• リタイアする場合は必ず最寄りのスタッフに申告をして下さい。
• ケガや体調の不良により自力で動けない場合は、最寄りのスタッフにその旨を伝え指示に従ってください。

●傷害保険

• 大会中の転倒などによるケガや熱中症・低体温症・急性心疾患等は、主催者が加入する傷害保険の対象となりま
す。
【補償金額】死亡・後遺障害：200万円 入院日額：2,500円 通院日額：1,500円

• 来場時の車両事故や既往症は対象外です。

品目 1位 2位 3位 4位 5位 6位 備考

メダル 〇 〇 〇

賞状 〇 〇 〇 〇 〇 〇

品目 1位 2位 3位 4位 5位 6位 備考

山の神ジャージ 〇

メダル 〇 〇 〇

賞状 〇 〇 〇 〇 〇 〇



●大会中止の判断

• 会場周辺で大雨、暴風などの気象警報や土砂災害警戒情報が発令された場合や、地震や噴火など災害が発生した
場合、大会の中止や縮小、内容の変更を判断する場合があります。

• 状況は大会webサイトにて随時案内をいたしますので、個別のお問い合わせは極力ご遠慮ください。

▼大会webサイト
https://local-gain.com/aso-hillclimb/

【大会についてのお問合せ】
<バイク>
一般社団法人熊本県自転車競技連盟 事務局
info@kumamoto-cf.jp
<ラン>
株式会社LocalGain
info@local-gain.com

https://local-gain.com/aso-hillclimb/
mailto:info@kumamoto-cf.jp
mailto:info@local-gain.com
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