
●はじめに

この度は「天草走郎ロゲイニング」にエントリーを頂き、誠にありがとうございます。

ロゲイニングは地図を基にチェックポイントを探すナビゲーションスポーツです。今回は天草周辺の観光名所・

知られざる名所をチェックポイントに設定し、「ラン&ウォーク」と「サイクル」の2部門でお楽しみ頂けます。

ぜひ春の天草の駆け回り、地域の理解とお仲間との絆を深めて頂ければ幸いです。

2023年3月25日(土) 受付時刻 8:30～9:10

@天草市民センター（熊本県天草市東町３番地）

主 催：くまもっと旅スポコミッション

協 力：天草市スポーツコミッション、トレイルランニング熊本（とれっく）

企画・運営：株式会社LocalGain

●タイムスケジュール

参加案内

時刻 内容 場所

8:30 受付開始 天草市民センター 体育館

9:10 開会式 同 広場

9:30 ラン&ウォーク スタート 広場

10:00 サイクル スタート 広場

12:30 ラン&ウォーク3時間 競技終了 広場（雨天時は体育館）

15:30 ラン&ウォーク6時間 競技終了 広場（雨天時は体育館）

16:00 サイクル6時間 終了 競技終了 広場（雨天時は体育館）



●アクセス

熊本市街より：約2時間（約80km） 松橋ICより約1時間30分（約70km）

会場：
天草市民センター

上天草市・熊本市方面→
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↓牛深方面

●会場図

参加者駐車場

↑国道219号

湯楽里駐車場
※温泉利用時のみ駐車可

↑苓北町方面
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【体育館】

受付・選手待機所

【広場】
スタート会場



●受付

• 受付にてお名前（チーム名）をお伝えください。ゼッケンと地図をお渡しします。
※地図はスタート10分前まで袋から開けないでください。
※参加賞は競技終了時にお渡しします。

●必携装備品

【ラン&ウォーク ／ サイクル 共通】
• アプリ「NaviTabi」をインストールしたスマートフォン（ダウンロード無料）。
• 携帯電話：非常時に連絡ができるよう十分な充電をお願いします。
• モバイルバッテリー：アプリを起動し続けるため、電池の消耗が早くなる場合があります。
• マスク等口を覆うもの：会場では必ず着用ください。
• コンパス：当日レンタルもできますが数に限りがあります（初心者は100円ショップのものでも可）。
• 行動食・水：必要に応じて（エイドステーションはありません。コンビニ・自販機等利用可）。
• 雨具：天候に応じて。
※競技中のマスクの着用は自由ですが、競技中コンビニ等に立ち寄る場合は施設側のルールに従ってください。

【サイクル】
• 自転車（ロードバイク・MTB・クロスバイクなどスポーツサイクル推奨。電動自転車も可）
• ヘルメット
• グローブ
※スマホホルダーやマップホルダーがあるとより快適にご参加頂けます。

●地図情報

• 【ラン＆ウォーク】地図サイズ：A3版1枚、縮尺1:20000、等高線間隔10m チェックポイント数：40か所 合計得点：2000点
• 【サイクル】 地図サイズ：A3版4枚、縮尺1:40000、等高線間隔20m チェックポイント数：40か所 合計得点：2000点

●競技方法

• 無料地図アプリNaviTabiもしくは当日配布する紙の地図を元にチェックポイントをまわって写真を撮り、制限時間内に獲得できた点
数を競います。 ※アプリと紙の地図はどちらか一方でも、併用も可能です。

• 点数はポイント毎に決まっており（10pt～100pt）、たどり着く難易度が高いポイントほど高得点です。
• 合計得点が同じ場合、フィニッシュしたタイム順が早い方が上位になります。
• 自動車や、バス・タクシーなど公共交通機関は使用できません。
• ただしベビーカー、車いすは可です。※押す人もメンバー登録が必要です。

NaviTabiダウンロードはこちら

App Store Google Play

https://navitabi.co.jp/


●競技上の注意

• 交通規制は行いません。道路交通法に従い、ラン＆ウォークの方は歩道や路肩を、サイクルの方は左車線を 一列で歩行・走行してくださ
い。

• 赤信号は必ず止まってください。道路を横断する時は横断歩道を渡ってください。悪質なマナー違反は失格 の対象になります。
• チェックポイントに一部自転車の乗り入れができない場所があります。その場合は自転車を安全な場所に停め、歩いてチェックポイント

に向かってください。

●部門

➀ラン＆ウォーク6時間・・ソロの部（1名で参加）
②ラン＆ウォーク6時間・・チームの部（2～5名のチームで参加）
③ラン＆ウォーク6時間・・ファミリーの部（2～5名の家族）
④ラン＆ウォーク6時間・・レディースの部（2～5名の女性のみのチーム）
⑤サイクル6時間・・ソロの部（1名で参加）
⑥サイクル6時間・・チームの部（2～5名のチームで参加）
⑦サイクル6時間・・ファミリーの部（2～5名の家族）
⑧サイクル6時間・・レディースの部（2～5名の女性のみのチーム）
⑨ラン＆ウォーク3時間・・ソロの部（1名で参加）
⑩ラン＆ウォーク3時間・・チームの部（2～5名のチームで参加）
⑪ラン＆ウォーク3時間・・ファミリーの部（2～5名の家族）
⑫ラン＆ウォーク3時間・・レディースの部（2～5名の女性のみのチーム）

●表彰

• 各部門の上位3名／3チームを表彰します。

●傷害保険

• 大会中の転倒などによるケガや熱中症・低体温症・急性心疾患等は、主催者が加入する傷害保険の対象となります。
【補償金額】死亡・後遺障害：200万円 入院日額：2,500円 通院日額：1,500円

• 来場時の車両事故や既往症は対象外です。

●大会中止の判断

• 会場周辺で大雨、暴風などの気象警報や土砂災害警戒情報が発令された場合や、地震や噴火など災害が発生した場合、また新型コロナウ
イルスの感染拡大状況等によって大会の中止や縮小、内容の変更を判断する場合があります。

• 状況は大会webサイトにて随時案内をいたしますので、個別のお問い合わせは極力ご遠慮ください。

大会webサイト： https://local-gain.com/yunomae_rogaining/

●大会当日の忘れ物・落とし物について

• 大会当日の忘れ物や落とし物は大会事務局にてお預かりします。保管期限は「1か月」です。
• 忘れ物、落とし物の問合せは大会事務局までお願いいたします。

【大会についてのお問合せ】
天草走郎ロゲイニング大会事務局

株式会社LocalGain
Eメールアドレス info@local-gain.com

※メール件名に大会名（天草走郎ロゲイニング）をご記入ください

https://local-gain.com/yunomae_rogaining/
mailto:info@local-gain.com
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