
リバーサイドパーク

菊池川

鴨川

迫間川

鴨川河畔公園
スタート ゴール

七城中央浄化センター

高田橋
菊池市役所
七城支所

七城小学校

東屋
西郷橋

西郷南洲公園

9kmコース
4kmコース
給水ポイント
トイレ

時間 内容

9:15

9:35

12:00

チャレンジコーススタート

エンジョイコーススタート

最終ゴール


