
奥日田椿ヶ鼻ヒルクライムレース 

検車証明書兼参加証 
令和  年  月  日 

ゼッケン№ 
 

選手名 
 

参加カテゴリ 
 

ショップ証明印 

 

■自転車の重量は６．８ｋｇを下回ってはならない。（ＪＣＦ競技規則第５章第16条） 

 重量につきまして、今回は参加者の皆様のご判断にお任せいたしますが、安全管理の観点から 

ＪＣＦの安全基準を強く推奨いたします。あくまで事務局からの推奨規定になりますので、当日 

重量の確認・検査等、事務局では一切行いません。 

■ロードレースのジュニアギア比制限は、男子・女子52-14まで７．９３ｍ以下とする。 

 （ＪＣＦ競技規則第８章第27条） 

 作業箇所・各部のガタ締付点検の整備状況を□欄に○印を記入ください。 

 

 
 

 

※この「検車証明書兼参加証」は受付時に必ず提出してください。 

※ショップ証明印のないものは自己責任において、必ずご自身での点検を行ってください。 

①ブレーキの正常動作・左右のアソビしろの正常範囲 □ □ □
□ □
□ □ □
□ □ □
□ □ □

⑥ハブ軸ガタ・玉押調整・クイック、またはスルーアクスルの適切な締付 □ □ □
□ □ □
□ □ □
□ □ □
□ □ □
□ □
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②ブレーキシュー、またはブレーキパッドの消耗

③変速操作性（Ｆ・Ｒ)

④ハンドル・ヘッド・ステムの動きやガタつき

⑤シートピラー・サドルの適正な固定

⑦チェーンの消耗

⑧ペダル・ＢＢ・クランクのガタつき

⑨スポーク・テンション（Ｆ・Ｒ）

⑩リムの振れ（Ｆ・Ｒ）

⑪タイヤ・キズ・摩耗（Ｆ・Ｒ）


