
● 地蔵峠
WS 11km

第 1関門 12:00●

送電線路入口
AS 17km

第 2関門 13:45 

コースマップ
距離 30km　累積標高 2,000m

●
熊本県野外劇場アスペクタ 

スタート 0km／フィニッシュ 30km
スタート　9：00～ウェーブスタート
フィニッシュ制限時刻　15:45

10km 20km 30km0km

800m

600m

1000m

1200m

1400m

400m

WS AS

高低差図

●

●

●

大矢岳（1,220m）

大矢野岳（1,236m）

冠ヶ岳（1,154m）

●

駒返峠縮尺　1：25000
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電子地形図 25000（国土地理院）を加工して作成 
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