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2023年2月4日(土)
▼スケジュール
7:20 集合
7:40 受付開始 ※開始時間を早めます
8:30    開会式 草原学習
9:00 競技スタート
11:50 国造神社・関門時刻（約13㎞地点）

※関門はOUT（出発）時刻となります
15:00 フィニッシュ制限時刻
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大会名称
第1回 阿蘇草原マラニック
※熊本県「地域づくり夢チャレンジ推進補助金」を活用して開催します。

大会趣旨
➀古道の整備
阿蘇に残る古道は「地域の宝物」です。阿蘇の草原文化はこの古道があってこそ営まれた
といっても過言ありません。古道には昔の人が手を加えた跡（石文や地蔵など）も見るこ
とができます。古道は、今尚整備されている所もあれば高齢化に伴い、廃道になってし
まったところも存在します。古道を活用し人が通ることで整備につなげ、イベントを通し
て交流人口を増やすことで地域活性化を応援します。
②草原維持活動
草原をフィールドとし、実際に自分の足で走ることによって、草原維持活動についてPRし
ます。また、観光資源の掘り起こしを行います。
③交流人口促進
本イベントを開催することにより外部からの集客を行います。

開催期日
2023年2月4日（土）
※荒天翌日順延
エントリー締切
2023年1月20日（金）※定員に達し次第締切
会場・アクセス
阿蘇草原保全活動センター ASO MILK FACTORY
主 催
ASO FIELDS RUNNING実行委員会
後 援（予定）
阿蘇市、阿蘇グリーンストック、阿蘇市観光協会、阿蘇温泉観光旅館協同組合
協 力（予定）
ASO MILK FACTORY、国造神社、山田東部牧場、手野名水会
企画・運営
株式会社LocalGain
コース
距離約28km、累積標高1,000m
（阿蘇草原保全活動センター～山田東部牧野～国造神社往復）
※エイドステーション・・・中間地点に１ケ所予定

定員 200名
参加料 1,000円
参加特典 エイド・ゴールでのふるまい食
参加資格
・高校生以上
・ハーフマラソン完走程度の走力をお持ちの方
・規約、誓約事項にご理解いただける方
・コロナ対策にご協力頂ける方

推奨装備品
(1)水・行動食：各自の経験に応じてご持参ください。
(2)ウインドジャケット（雨具）：山上は平地に比べ5℃近く寒くなる場合があります。
(3)手袋：防寒のため。
(4)耳までを隠す帽子。
(5)マイカップ：省資源の観点から紙コップはご用意しておりません。
(6)携帯電話：非常時はゼッケンに記載された本部電話番号に連絡してください。
(7)マスク等の口を覆うもの（バフ可）：常に携帯し、受付等、会話する場面では着
用してください。

注意事項
・本イベントは競争ではありません
・交通ルールを守り歩道のある所は歩道を通行する。
・選手は原則右側を通行すること（制服警備員の指示に従う）
・道路上では、絶対に並走しないこと。
・白線内を走行し、追い越しをしないこと。
・ストック（トレランポール）の使用は禁止します。
・上記のほか、大会に関することについては、スタッフの指示に従ってください。従
わない場合は、参加をお断りする場合があります。

申込方法
【インターネット受付のみ】
モシコム
支払方法
クレジットカード／コンビニ払い／PayPal／Amazon Pay
※詳細はモシコムをご確認ください。

【大会について】
株式会社Local Gain（https://local-gain.com/）
住所：〒861-2102 熊本県熊本市東区沼山津2丁目3番17号
info@local-gain.com
※お問い合わせ時は大会名（阿蘇草原マラニック）をご記入ください。
【インターネットお申込について】
モシコム（https://help.moshicom.com/entry/）

大会概要

https://local-gain.com/
mailto:info@local-gain.com
https://help.moshicom.com/entry/
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サポーター駐車場

スタッフ駐車場へ駐車下さい

★誘導員
★誘導員

★誘導員
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スタッフガントチャート

阿蘇草原マラニックスタッフガントチャート
更新日: 2月1日

緊急連絡先【本部】080-7577-2505
分類 No. 名前 電話 担当 車両

1 小池 卓哉 安全管理・記録計測 集計
2 佐藤 雄一郎 全体管理
3 森本 幸司 コース管理 フィット

4 山脇 竜馬 写真撮影 プロボックス

5 古家 動画撮影
6 津田ひかる MC
7 小島慶子 本部救護
8 山脇さおり 受付・メイン会場
9 曾我部利夫 受付・コース誘導・メイン会場
10 小野　恭子 受付・エイドステーション 撤収
11 岩永いずみ 受付・エイドステーション 撤収
12 田川　慎 搬送 ハイエース

13 藤本裕司 AS救護 自家用車

14 芳坂真一郎 スイーパー
15 橋本和久 スイーパー 撤収
16 阿部寛樹 エイドステーション・スイーパー 移動

17 判田誠太 受付・コース誘導①
18 深田　啓介 受付・コース誘導②
19 森岡 賢太郎 受付・コース誘導③
20 本田和敬 受付・コース誘導④
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会場設営
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会場設営

開
会
式

撮影本部

コース誘導⑦ フィニッシュテープ

写真撮影

CM
本部救護（兼フィニッシュテープ）

進行・緊急対応

フィニッシュテープ

会場設営

受付

コース誘導①
コース誘導②

コース誘導③→⑥
コース誘導④→⑤

リタイア搬送（ハイエース）

スイーパー メイン会場
国造神社エイド スイーパー

16:00
記録計測・安全管理

12:00

国造神社エイド メイン会場

メイン会場コース確認

撤収

7:20 8:00 9:00 10:00 11:00 13:00 14:00 15:00

国造神社エイド メイン会場

スイーパー
国造神社救護 会場待機

7:40受付開始 9:00競技スタート 11:30国造エイド制限時間
15:00制限時間8：30開会式
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誘導配置図

★②
★①

★誘導員

●②

●④

●⑤

●⑦
★①

②場所：https://goo.gl/maps/NVzQUNM9RToH8hDd9
③場所：https://goo.gl/maps/RyypKx5t5Yzd9pbH6
④場所：https://goo.gl/maps/oMiKiSbWXnrt4smP9
⑤場所：https://goo.gl/maps/8eKFmEcGwJGmTw9L8
⑥場所：https://goo.gl/maps/GLNB78y31fneH6LLA

★警備員 ●サポーター

https://goo.gl/maps/NVzQUNM9RToH8hDd9
https://goo.gl/maps/RyypKx5t5Yzd9pbH6
https://goo.gl/maps/oMiKiSbWXnrt4smP9
https://goo.gl/maps/8eKFmEcGwJGmTw9L8
https://goo.gl/maps/GLNB78y31fneH6LLA
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誘導●①⑦

・車道端の白線内を一人ずつ走行させます
・往路（右側通行）復路（左側通行）約450ｍ
・舗装路での追越し禁止
・警備員の背後から来る車両への注意喚起をお願いしま
す（プレートでお知らせ）

①場所： https://goo.gl/maps/h7G8Y5JaSmrUdXLh9

⑦場所： https://goo.gl/maps/x2jJ2SvrVDWgKiCd7

https://goo.gl/maps/h7G8Y5JaSmrUdXLh9
https://goo.gl/maps/x2jJ2SvrVDWgKiCd7
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