
AsoVolcanoTrailスタッフガントチャート　阿蘇エリア（A～D） 5/13（土） 5/14（日）

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00

全体進行→ 手荷物
預かり

開会式
8:00
スタ―ト

12:30
A1関門時刻

15:30
A2関門時刻

18:30
A3関門時刻

23:00
A4関門時刻

3:00
A5関門時刻

拠点 番号 名前 所属 主担当 Tシャツ 車両 無線

スタート/A1
ASO MILK 
FACTORY

1 佐藤 雄一郎 AFR 全体進行・フィニッシュ会場 M HA4 ●

6:00
集合

全体指揮
開
会
式

A4資材搬送 A5資材搬送 フィニッシュ

2 森本 幸司 AFR A1リーダー 兼 A6リーダー M HA1 ● Ａ１設営 A1 A6着 A6

3 山脇 竜馬 LocalGain 広報 L ●

4 田川 慎 水上村 全体補助・フィニッシュ会場 S 2t ● Ａ１設営 資材搬送（→フィ二ッシュ）フィニッシュ設営 フィニッシュ

5 阿部 寛樹 AFR A1サブリーダー M ● Ａ１設営 A1

撤収

6 AMF A1・リタイア送迎

手荷物
預かり

A1設営

A1・リタイア送迎（⇔A4）

7 AMF A1 A1

8 AMF A1 A1

9 AMF A1 誘導A-1 A1

10 AMF A1 誘導A-2 A1

11 おふくろ工房 A1地域食 A1地域食

撤収
12 おふくろ工房 A1地域食 A1地域食

13 おふくろ工房 A1地域食 A1地域食

14 おふくろ工房 A1地域食 A1地域食

15 河村佳晃 ボランティア 救護 M ●

6:00
集合

荷物預かり

A1救護

16 井上達也 ボランティア スタ―ト・A1 M スタ―ト・A1

17 林 靖人 ボランティア 誘導A-3 　→A-2 S 誘導A-３ 誘導A-2

18 林 康子 ボランティア 誘導A-4　→A-2 S 誘導A-４ 誘導A-2

19 安東 孝晃 ボランティア 誘導A-5 L 誘導A-５

20 隈　誠一郎 ボランティア 誘導A-6 M 誘導A-6

21 山本武史 ボランティア 誘導A-7 L 誘導A-7

22 河野 和博 ボランティア 誘導A-8 LL ● 誘導A-8

23 福留 雅俊 ボランティア 誘導A-9 M ● 誘導A-9

24 丸山 章造 ボランティア 誘導A-10 M ● 誘導A-10

25 谷脇 建太 ボランティア 誘導A-11 M

A1設営

誘導A-11

26 土屋萌絵 ボランティア 誘導B-1 S ●                    誘導B‐1                      

27 清原宏一 ボランティア 誘導B-2 M ● 誘導B-2

28 椿谷百合恵 ボランティア 誘導B-3 S ● 誘導B-3

29 谷口めぐみ ボランティア 誘導B-4 S ● 誘導B-4

A2
国造神社

36 今富 裕介 Tracksession A2リーダー M HA2 ● 8:30
集合
@A1

移動
設営

A2

撤収

HA2をA3に。マイカーでフィニッシュへ フィニッシュ計測補助

37 長 由衣 ボランティア A2サブリーダー M A２・リタイア送迎

38 高崎 ごはんや A2地域食 A2地域食

39 ごはんや A2地域食 A2地域食

40 ごはんや A2地域食 A2地域食

41 塩山祐子 ボランティア A2 S

8:30
集合
@A1

移動
設営

A2

42 中矢亜紀子 ボランティア A2 S A2

43 中矢ひとみ ボランティア A2 S A2

44 上田てい子 ボランティア A2 S A2

45 江郷 健 ボランティア A2 M A2

46 江郷 和代 ボランティア A2 M A2

47 吉谷　あき代 ボランティア 救護 L A2救護 清水峠（誘導F-2）救護待機

48 吉谷　克弘 ボランティア 救護 M ● A2救護 清水峠（誘導F-2）救護待機

49 松永　ひとみ ボランティア 誘導C-1 S ● 誘導C-1

50 北川　義久 ボランティア 誘導C-2 L ● 誘導C-2

A3
坂梨公民館

51 木上 倫 LocalGain A3リーダー S HA3 10:00
集合

A3
撤収

フィニッシュ会場へ

53 判田誠太 ボランティア A3サブリーダー M HA2 A3・リタイア送迎（⇔A4） A5へ A5リタイア送迎（⇔アスペクタ）

54 坂梨婦人会 A3地域食 A3地域食

撤収
55 坂梨婦人会 A3地域食 A3地域食

56 坂梨婦人会 A3地域食 A3地域食

57 坂梨婦人会 A3地域食 A3地域食

58 星野伸文 ボランティア A3 M

10:30
集合

設営

A3

撤収
59 濱口明美 ボランティア A3 S A3

60 山口郷子 ボランティア A3 S A3

61 明石美和子 ボランティア A3 L A3

62 小嶋寿憲 ボランティア 誘導C-3 L ●

移動

誘導C-3

撤収→A363 福島　義信 ボランティア 誘導C-4 L ● 誘導C-４

64 井上倫子 ボランティア 誘導C-５ S 誘導C-５

65 水谷　智 ボランティア 誘導D-1 L ● 移動 誘導D-1 撤収→A3

66 其川秀志 ボランティア 誘導D-2 S ●
11:30
集合

移動 誘導D-2 撤収→A4

67 永見　峰子 ボランティア 救護 LL A3救護

68 徳永 伸輔 ボランティア 救護 M ● A3救護 フィニッシュ会場救護



AsoVolcanoTrailスタッフガントチャート　高森エリア（E~F） 5/13（土） 5/14（日）

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00

全体進行→ 手荷物
預かり

開会式
8:00
スタ―ト

12:30
A1関門時刻

15:30
A2関門時刻

18:30
A3関門時刻

23:00
A4関門時刻

3:00
A5関門時刻

拠点 番号 名前 所属 主担当 Tシャツ 車両 無線

A4
旧上色
見小学
校

1 清田 美友紀 LocalGain A5リーダー L プロボ ●
9:00
集合

ドロップバッグ受取
設営準備

設営

A4
撤収

フィニッシュ会場へ

2 川満 武徳 ボランティア A5サブリーダー M A4 フィニッシュ会場へ

3 中川 拓 水上村 A5サブリーダー L A4 フィニッシュ会場へ

4 加藤 グリルド加藤 A4地域食 A4地域食

撤収
5 グリルド加藤 A4地域食 A4地域食

6 グリルド加藤 A4地域食 A4地域食

7 グリルド加藤 A4地域食 A4地域食

8 藤本　裕司 阿蘇be隊 救護 ● 救護 撤収

9 三輪 ひろみ ボランティア A4 S

集合

設営・
ドロップ
バッグ
整理

A4

撤収

10 赤星 ゆくえ ボランティア A4 M A4

11 小野 節雄 ボランティア A4 L A4

12 久本　学 ボランティア A4 M A4

13 冨永郁弥 ボランティア A4 M A4

14 佐藤康平 ボランティア 誘導E-1 L 誘導E-１ 撤収→A4

15 今里邦浩 ボランティア 誘導E-2 M 誘導E-2 撤収→A4

16 YUKO YAMATO ボランティア 誘導E-3 S ● 誘導E-3 撤収→A4

17 橋本玲子 ボランティア 誘導E-4 M 誘導E-4 撤収→A4

A5
高森峠

18 森下 史崇 Tracksession M ● 13:00
集合

移動 設営
A5

撤収
19 森俊文 ボランティア L A5

20 石田　真澄 ボランティア 救護（前半） S 救護（前半）

21 渡辺　裕介 阿蘇be隊 救護 ● 救護

22 岡本真由美 ボランティア A5前半 S

14:00
集合
@A4

ドロップ
バッグ
整理

移動
(乗り合わせ) 設営

A5（前半）

引継

→A4

23 橋本里香子 ボランティア A5前半 S A5（前半）

24 藤生早智 ボランティア A5前半 M A5（前半）

25 出水　春洋 ボランティア A5前半 M A5（前半）

26 後藤佳奈枝 ボランティア A5前半 M A5（前半）

27 濱野洋子 ボランティア A5前半 S A5（前半）

28 龍﨑さち ボランティア A5後半 S

22:00

集合
@A5

A5（後半）

撤収

29 深田啓介 ボランティア A5後半 L A5（後半）

30 栂尾 圭輔 ボランティア A5後半 L A5（後半）

31 中山博喜 ボランティア A5後半 LL A5（後半）

32 岩永いずみ ボランティア A5後半 S A5（後半）

33 天本徳浩 ボランティア A5後半 M A5（後半）

34 河田透 ボランティア 誘導F₋1 L ●
集合@A5

誘導F₋1
撤収→A5

35 田中明子 ボランティア 誘導F₋1 S 誘導F₋1

36 坂上　健太郎 ボランティア 誘導F₋2 S ●
集合@A4 移動

誘導F₋2 
撤収→

フィニッシュ37 赤星隆弘 ボランティア 誘導F₋2 M 誘導F₋2 



AsoVolcanoTrailスタッフガントチャート　南阿蘇エリア（G） 5/13（土） 5/14（日）

6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00

全体進行→ 手荷物
預かり

開会式
8:00
スタ―ト

12:30
A1関門時刻

15:30
A2関門時刻

18:30
A3関門時刻

手荷物
アスペクタ着

23:00
A4関門時刻

ドロップバッグ
アスペクタ着

3:00
A5関門時刻

7:00
A6関門時刻

表彰式

拠点 番号 名前 所属 主担当 Tシャツ 車両 無線

A6
熊本ゼミナー
ル童夢館

1 森本幸司（兼） AFR A6リーダー － HA1 ● A1
17:00
集合 設営

A6

撤収
2 石井陽子 脊梁Lovers A6サブリーダー S A6（緊急時対応）

3 鬼塚　智徳 ボランティア A6 S A6（緊急時対応）

4 貢 実希 コスモスカフェ A6地域食 M 15:00集合 藤原食材引取 A6地域食提供

5 井上 圭一 ボランティア A6前半 M

18:00
集合

準備
設営

A6(前半)

撤収

6 日隠敏郎 ボランティア A6前半 M A6(前半)

7 小野 哲史 ボランティア A6前半 M A6(前半)

8 古谷 吉章 ボランティア A6前半 S A6(前半)

9 市村優一 ボランティア A6前半 L A6(前半)

10 山下慎一 ボランティア A6前半 S A6(前半)

11 福本真之 ボランティア A6後半 L

1:00
集合

A6(後半)

撤収

12 石原草多 ボランティア A6後半 M A6(後半)

13 田中　太 ボランティア A6後半 M A6(後半)

14 大塚 ひろみ ボランティア A6後半 M A6(後半)

15 原田　隆史 ボランティア A6後半 M A6(後半)

16 岡本　真由美 ボランティア A6後半 S A6(後半)

17 高橋　雅巴 阿蘇be隊 救護 集合 救護

18 隅屋 誠友 ボランティア 救護 S ● 集合 救護

フィニッシュ
アスペクタ

19 小池 卓哉 LocalGain 運営本部 M ● 運営本部 フィニッシュ会場設営 運営本部 運営本部 撤収

20 新垣 雅 LocalGain 運営本部（無線） L ● 運営本部 運営本部 運営本部 撤収

21 土井　理 ボランティア 救護 M ● 9:00
集合

救護（本部）

22 徳永 伸介（兼） ボランティア 救護 － 救護

23 南阿蘇ファームキャンプ フィニッシュ地域食提供

24 南阿蘇ファームキャンプ フィニッシュ地域食提供

25 南阿蘇ファームキャンプ フィニッシュ地域食提供

26 南阿蘇ファームキャンプ フィニッシュ地域食提供

27 井上 圭一 ボランティア フィニッシュ会場（前半） M

20:00
集合 設営

フィニッシュ会場（前半）

引継ぎ
撤収

28 伊藤菜緒 ボランティア フィニッシュ会場（前半） M フィニッシュ会場（前半）

29 村内 裕宜 ボランティア フィニッシュ会場（前半） S フィニッシュ会場（前半）

30 池嵜法子 ボランティア フィニッシュ会場（前半） S フィニッシュ会場（前半）

31 濱崎梢 ボランティア フィニッシュ会場（前半） S フィニッシュ会場（前半）

32 武下英雄 ボランティア フィニッシュ会場（前半） L フィニッシュ会場（前半）

33 菅原　愛 ボランティア フィニッシュ会場（前半） S フィニッシュ会場（前半）

34 濱田光男 ボランティア フィニッシュ会場（前半） M フィニッシュ会場（前半）

35 村山洋平 ボランティア フィニッシュ会場（後半） S

5:00
集合

フィニッシュ会場（後半）

撤収

36 山脇さおり ボランティア フィニッシュ会場（後半） M フィニッシュ会場（後半）

37 川崎弘子 ボランティア フィニッシュ会場（後半） S フィニッシュ会場（後半）

38 中村　祐美 ボランティア フィニッシュ会場（後半） S フィニッシュ会場（後半）

39 飯田妙子 ボランティア フィニッシュ会場（後半） M フィニッシュ会場（後半）

40 田中誠也 ボランティア フィニッシュ会場（後半） LL フィニッシュ会場（後半）

41 鎌田 真利子 ボランティア フィニッシュ会場（後半） S フィニッシュ会場（後半）

42 田中真代 ボランティア フィニッシュ会場（後半） M フィニッシュ会場（後半）

43 秋好裕美 ボランティア フィニッシュ会場（後半） S フィニッシュ会場（後半）

44 藤吉真悟 ボランティア 誘導G‐1（前半） LL ● 20:00
集合

誘導G‐1（前半）
引継

45 西原知宏 ボランティア 誘導G‐1（前半） L 誘導G‐1（前半）

46 近藤 政幸 ボランティア 誘導G‐1（後半） S ●（引継ぎ） 5:00
集合

誘導G‐1（後半）
撤収→フィニッシュ会場

47 内田涼太 ボランティア 誘導G‐1（後半） M 誘導G‐1（後半）

48 吉玉圭蔵 ボランティア 誘導G‐2（前半） L 集合 誘導G‐2（前半） 引継

49 鈴木 寛士 ボランティア 誘導G‐2（後半） M 集合 撤収→フィニッシュ会場



AsoVolcanoTrail前日受付ボランティア名簿

名前 Tシャツ 宿泊

1 河村佳晃 M ホテル角萬（阿蘇市内牧1095−1）※相部屋、夕食なし

2 谷口めぐみ S 同

3 安東　孝晃 L 同

4 森俊文 L 同

5 山口郷子 S 同

6 芳坂真一郎 L 同

7 其川秀志 S 同

8 吉村　剛 M
9 吉村　昌子 S
10 佐藤新一郎 M
11 森田裕子 S
12 垣野明美 S
13 天本 徳浩 M
14 小野 恭子 S
15 久下 陽輔 M

【前日準備活動概要】

集合日時：5/12（金）9:00

集合場所：大会受付会場（ASO MILK FACTORY北側駐車場：阿蘇市小里７８１）

活動内容：会場設営・参加賞準備・選手受付等

終了時刻：18:00（予定）
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