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	●はじめに��　この度は第3回阿蘇トレイル女学院にエントリーを頂き、誠にありがとうございます。�本大会は明治から昭和の時代に開校していた女学校の通学路の一部がコースです。女学生の通学路という点から「女性だけのトレイルランニング大会」を企画いたしました。�本大会をきっかけに、トレイルランニングを楽しむ女性同士のつながりができ、同時に阿蘇の草原を走ることで、縄文時代から続いていると言われる阿蘇の草原文化と歴史を知る機会になりますと幸いです。
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