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詳細項目

①前日準備:2024年10月25日（金）13:00
②大会当日:2024年10月26日（土） 6:30

※活動内容により異なる場合があります
集合日時

吉無田高原 緑の村 大会ブース
（熊本県上益城郡御船町大字田代840524）集合場所

①前日準備（会場設営、コース確認等）
②-1:スタート／フィニッシュ会場補助
②-2:エイドステーション
②-3:コース誘導（山上含む）
②-4:スイーパー・コースクリーンナップ
②-5:救護

活動内容

※詳細別紙

大会参加賞（オリジナルグッズ、500円分食券）参加特典

【共通】動きやすい恰好、行動食・飲料、雨具・防寒具
【スイーパー】トレイルランウェア、シューズ、ザックご持参頂くもの

16:00（予定）終了時刻

活動概要
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アクセス図

自家用車やタクシーでのご来場をお願いします。公共機関やシャトルバスはありません。

九州中央自動車道 上野吉無田ICより約10分 ※嘉島IC～上野吉無田ICは無料区間

道幅がやや狭いので
ご注意ください
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選手
受付

計測

本部

出店エリア

常設トイレ+仮設トイレ
（男性用3基、女性用2基）
常設トイレ+仮設トイレ
（男性用3基、女性用2基）

コース
（スタート時）

駐
車
場
①

コース
（フィニッシュ時）

メイン会場図（吉無田高原 緑の村）

スタッフ
集合場所

スタッフの皆さ
んはこちらをご
利用ください。
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コース図

高原内のスタート・フィニッシュコースが従来と逆に
（フィニッシュ時の安全対策のため）
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タイムスケジュール（一般参加者向け）

内容時間

選手受付開始7:30

開会式8:15〜8:40

3km スタート8:45

20km スタート9:30

化石発掘体験（第1組）スタート10:30 

往路AS（6.6km地点）関門制限時刻11:10

化石発掘体験（第2組）・BBQ受付スタート11:30

地蔵峠（12.3km地点） 関門時刻12:30

地蔵峠（11.4km地点）関門制限時刻12:30

復路AS（14.3km地点）関門制限時刻12:50

20km フィニッシュ制限時刻14:10

BBQ・参加賞配布終了15:00



ⒸCopyright 2021  Local Gain Ltd.

スタートタイムとゼッケン色

ゼッケンNo.ゼッケン色距離スタート時刻

701~866黄3km8:45

1～503紫20km

9:30
601~614赤20km救護

ランナー
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活動内容①前日準備

【活動内容】

①参加賞の袋詰め
②会場設営
③コース確認（お願いする方には予め個別にご連絡します）

※今大会の会場レイアウトとは異なります
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活動内容②-1 スタート／フィニッシュ会場補助（参加賞配布）

【活動内容】

①ゼッケンNo.を確認し、受付名簿に「✓」印を記入します。

②大会参加賞(オリジナルタオル、食事券500円分、恐竜博物館招待券、
温泉割引券)・ゼッケンを渡します。

③Tシャツ購入者にはTシャツ引換券と引換えにTシャツも渡します。

※出走しない方には「DNS」と記入し
参加賞・ゼッケン等を渡してください
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活動内容②-1 スタート／フィニッシュ会場補助（フィニッシュテープ）

【活動内容】

①2人一組でフィニッシュゲートに待機します。

②選手が見えたらテープの両端を持ち選手を迎えます。

③選手がフィニッシュしたら2人のうち片方が手を離します。

④できるだけ全ての選手にテープを切ってもらいましょう!
※連続・複数でフィニッシュするときはOKです
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活動内容②-2 エイドステーション（AS）

【活動内容】

①リーダーの指示に従い、資材を車両に積み込み、現場まで移動します。
（自家用車でご移動頂く場合があります。）

②現場に着いたらテントの設営や飲食物提供の準備のご協力をお願いします。

③選手が来たら拍手で迎え、飲食物を勧めてください。
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活動内容②-2 エイドステーション（関門）

【関門】

①ASには往路/復路ともに関門時刻が設定されています。（コース図参照）
この時刻にASを出発できない選手、またはこの時刻を過ぎてからASに到着した
選手はその場で競技終了（DNF）となります。

②関門時刻を過ぎて競技終了となった選手、または自らリタイアを申告した選手は
そのゼッケンNo.を現場のリーダーを通して本部に報告してください。

③ ②の選手は大会車両で本部に搬送します。
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活動内容②-3 コース誘導

【活動内容】

①コース図を元に配置場所まで自家用車もしくは徒歩で移動して頂きます。
同じ配置の方となるべく乗り合わせて移動してください。

②誘導場所に着いたらコース（選手の進行方向）を確認し、選手が来るまで
待機します。

③選手が来たら拍手で迎え、進行方向を指示してください。

【注意事項】

①コース上のリタイアはできません。希望する選手がいても、次のASまたはフィ
ニッシュ地点まで自走を促してください。

②もし傷病で自走が難しい場合は本部に報告し、その指示に従い救助に当たって
ください。
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活動内容②-3 コース誘導（誘導箇所）

誘導D ●

誘導E ●

▼主会場周辺拡大

誘導A ●
●誘導B

●誘導C
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活動内容②-2 コース誘導（A センターハウス前、Bキャンプ場入口T字路）

・往路:スタートから0.5kｍ、復路:フィニッシュまで1.3km（Aについて）
・予定通過時間 3km 8:50～9:15 20km往路 9:35～10:00 同復路 11:00～14:00
・往路と復路が交錯します。特に3kmの部は道間違いや衝突がないよう注意して下さい。

※スタート・フィニッシュの向きを従来コースと入替

↓スタート緑の村
（草スキー場）
↓スタート緑の村
（草スキー場）

往路
（20km・3km共通）

往路
（20km・3km共通）

←スタート緑の村
（MTBコース）
←スタート緑の村
（MTBコース）

↓緑の村（車道）↓緑の村（車道）

誘導B誘導B

復路
（20km・3km共通）

復路
（20km・3km共通）緑の森ヴィラ緑の森ヴィラ

センターハウスセンターハウス

ゆうすげの丘
（テントサイト）

ゆうすげの丘
（テントサイト）

誘導A誘導A
森のテントサイト・誘導C→森のテントサイト・誘導C→
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活動内容②-2 コース誘導（C  国有林入口）

↑十文字峠・AS↑十文字峠・AS

センターハウス→
（車道経由）

センターハウス→
（車道経由）

20km往路20km往路

20km復路20km復路

・往路:スタートから1.2kｍ、復路:フィニッシュまで1.8km
・予定通過時間 3km 8:55～9:10 20km往路 9:40～10:00 同復路 11:00～14:00
・3km、20km往路、20km復路でそれぞれ進行方向が違うので注意してください。

3km3km↓センターハウス↓センターハウス

ゲートありゲートあり
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活動内容②-2 コース誘導（D 十文字峠）

・3.9kｍ地点（ASまで2.7km、フィニッシュまで16.1km）
・予定通過時間 往路 9:50～10:30 復路 10:50～13:30

↑AS↑AS

←地蔵峠（車道）←地蔵峠（車道）

スタート・フィニッシュ
（吉無田高原）→

スタート・フィニッシュ
（吉無田高原）→

往路往路

復路復路

吉無田高原（車道）→吉無田高原（車道）→
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活動内容②-3 コース誘導（D 大矢岳手前分岐）

・11.0kｍ地点（ASまで3.3km、フィニッシュまで9.0km）
・予定通過時間 10:20～13:00
・「登山者に注意してください!」の声掛けをお願いします。また登山者がいたら大会を

やっている旨の声掛けをお願いします。

↑大矢野岳・駒返峠↑大矢野岳・駒返峠

↓大矢岳・地蔵峠↓大矢岳・地蔵峠

AS→AS→
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活動内容②-3 コース誘導（E 地蔵峠）

←誘導D・大矢岳←誘導D・大矢岳
地蔵峠駐車場↓地蔵峠駐車場↓

・12.3kｍ地点（ASまで2.0km、フィニッシュまで7.7km）
・予定通過時間 10:30～13:20
・登山者がいたらあいさつし、大会中である旨の声掛けをお願いします。
・無線の中継をお願いする場合があります。

ASへ↑ASへ↑
冠ヶ岳方面→冠ヶ岳方面→
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活動内容②-4 スイーパー

【活動内容】

①出発地点がスタート以外の場合は、リーダーの指示に従い乗り合わせて移動します。

②最後尾の選手が出発するか、関門時刻を過ぎたら出発します。

③最後尾の選手を追い越さないよう、また過度にプレッシャーを掛けないよう一定
の距離を保ってコースを順走します。

④傷病者が発生したり、コースに異常がある場合は大会本部に連絡し、その指示に
従って対応に当たってください。

※待機時間に手が空いていたらAS等の運営に協力をお願いします。

【コースクリーンナップ】

・基本的にスイーパーに同行し、コーステープや矢印看板等の回収を行います。
回収個所は予め本部に確認をお願いします。
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活動内容②-4 マーシャル・コースクリーンナップ

【マーシャル】

①コース上を走行しながら、選手やコースに異常がないか、ルール・マナー違反し
ている選手がいないかをチェックします。
出発するタイミングやペースは決まっていませんが、概ね中団（ボリュームゾー
ン）を進むようにしてください。

②コースの異常（崩落など）や傷病者がいた場合は本部に連絡し、指示に従って
救助等の対応に当たってください。

【コースクリーンナップ】

・当該区間を全選手が通過し、安否確認ができたのちにコーステープ等の回収を
行います。開始のタイミングは本部の指示に従ってください。

<対象区間と開始予定時刻>
①AS往路～AS復路 :13:00頃 （大会の進行具合による）
②AS復路～フィニッシュ :14:30頃 （ 〃 ）
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【共通】緊急時の対応

自走できない
傷病者を発見

大会本部に連絡 119番（消防）に
救助を要請

大会本部に連絡

意識がない／
大量出血がある

意識がはっきり
している／
出血は少ない

大会本部に連絡

容体／対応を
判別できない

大会本部:080-7577-2505
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参考:携帯電波状況①Docomo（LTE）

コース上は圏外がほとんど。特にASはNG。

アスペクタ●

AS●十文字峠●

20kmコース

ショート

地蔵峠●
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参考:携帯電波状況 ②au（4G）

DOCOMOより圏内が多く有効。
ただしASはNG。

アスペクタ●

AS●
十文字峠●

20kmコース

地蔵峠●
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参考:無線通信

【無線機の種類】

①５W簡易無線機:約5kmの範囲で携帯圏内に関係なく使用できる無線機。
ただし間に山など障害物があると交信できない。

⓶IP無線機:携帯電波を使う無線機。携帯圏内同士なら距離に関係なく
交信ができる。

【通信時の約束ごと】

①特定の相手に交信するときは自分が名乗ってから
相手の名前を言う。

「こちら、本部の〇〇。ASの××さん、聞こえますか?」

②呼び出された側は発信側の名前を言ってから交信する。
「はい、ASの××。本部の〇〇さん、どうぞ」

③相手が不特定の場合は、自分が名乗ってから呼びかける。
「こちら、本部の〇〇。誰か無線取れますか」
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参考:無線交信マニュアル（当日配布資料）
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参考:位置情報の確認方法
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参考:位置情報の確認方法

【giografica:座標表示を「度」に設定する方法】

①メニューボタンをタッチ ②「設定」を選択 ③「一般」を選択 ④座標表示を「度」に設定


