
苓北夕やけマラソン 2024 参加案内 
 

期 日：令和 6 年１１月 2 日（土）  
主 催：苓北町、苓北町教育委員会 
共 催：苓北町各公民館、総合型地域スポーツクラブ「クラブれいほく」 

天草郡スポーツ協会 
主 管：苓北町教育委員会、苓北町スポーツ協会、苓北町スポーツ推進委員協議会 
後 援：苓北町商工会、あまくさ苓北観光協会、苓北町旅館組合、苓北町飲食店組合 
協 力：株式会社ＬｏｃａｌＧａｉｎ 

 
 この度は、苓北夕やけマラソン 2024 へご参加いただき、誠にありがとうございます。当
日の参加案内を送らせていただきます。ご確認いただきまして、円滑な運営へのご協力をお
願い致します。 

 メイン会場：苓北町町民総合センター等（天草郡苓北町志岐１２２０－２） 
 苓北町町民総合センター2 階会議室（女子更衣室） 
 苓北町町民総合センター1 階会議室（男子更衣室） 
 苓北町体育センター（ゼッケン受け取り・参加賞・購入 T シャツ受取場所） 
 苓北町総合武道館（救護対応） 
 苓北町麟泉運動公園（フィニッシュ） 
 農村運動広場（参加ランナー駐車場） 
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▼当日のタイムスケジュールは下記のとおりです。  
12 時 00 分～14 時 00 分  ゼッケン受け取り・参加賞・購入 T シャツ渡し 

 14 時 50 分         ハーフマラソンの部 スタート 
 15 時 00 分           10ｋｍの部スタート 
 15 時 10 分           4ｋｍの部スタート 
 17 時 00 分           ハーフマラソンの部関門閉鎖 
  17 時 50 分           全種目競技終了 

 大会 HP でゼッケンナンバーの御確認をお願いします。 
 ゼッケン受け取りは当日、苓北町体育センターで行います。ゼッケンナンバーとお名前

をスタッフにお伝えください。 

 
 参加賞と購入 T シャツは会場図に記載の「参加賞・T シャツ受取場所」にてお渡ししま

す。ハーフマラソンの参加者には特産品を、その他全員に参加賞をお渡しします。 
 受付の際にハーフ及び 10ｋｍの部参加者へ苓北町温泉センター入浴券をお渡しします

ので、競技終了後は、ぜひ温泉で疲れを癒やしていただけますと幸いです。 
 受付の際にハーフ及び 10ｋｍの部参加者へ食事券(うどん、豚汁等の汁物)をお渡ししま

すので、競技終了後ぜひお召し上がりください。 
 当日出走しない方も参加賞のみ受け取りが可能です。ただし後日の郵送はいたしません

のでご容赦ください。（受け取り忘れも含む） 
 

 選手の荷物については、基本的には各自で管理いただくようお願い致します。やむを得
ず、必要な場合にはコインロッカーを設置しておりますので大会スタッフへお申し付け
ください。ただし、荷物の盗難・紛失については、主催者では一切の責任を負いません
のでご了承ください。（貴重品については、各自の責任で管理願います。） 

 選手の更衣については、更衣室（総合センター）を設けておりますが、混雑が予想され
ますので、できるだけレースに参加する服装でご来場ください。 

 給水所（エイドステーション）を設置しますが、各自飲食物の持参やランニングポーチ・
My コップ等の準備をお願いします。 

 競技中の事故については、傷害保険の範囲内で、主催者で対処します。参加者は万一の
事故に備え、健康保険証(または写し)を必ず持参ください。 

 選手ではない方がコース上を走る等の迷惑行為は絶対におやめください。 
 伴走は原則禁止しますが、特殊な事情がある場合は考慮することとします。 
 車いすやベビーカー等での参加はおやめください。 
 ゴミは各自持ち帰っていただくようお願いします。 
 ２０歳未満の参加者は保護者の同意を得てから参加してください。 
 上記の他、大会に関する事項については大会主催者の指示に従ってください。 

3 大会当日の選手受付 

5 参加にあたっての諸注意 

４ 参加賞について 

 

２ タイムスケジュール 



 

ゼッケンは、体の前面（胸・腹）に横向きに装着してください。ゼッケンには計測用の IC
タグが取り付けられており、誤った装着方法だと正確に計測ができない場合があるのでご注
意ください。 

 

 各自飲食物やランニングポーチ持参、給水所（エイドステーション）における My コッ
プ等の使用をお願いします。（※当日の紙コップの準備については最小限と致します。） 

 また、１７時以降は日没時間に近づくため、コース上が暗くなり、足元が分かりにくく
なることが予想されます。参加者各々の予想タイムに応じて、各自ライトなどの携行品
のご準備をお願い致します。 

 

 本大会コースについては、歩道及び車両が通行する道路を通行します。交通状況によっ
ては、車の走行を優先しますのであらかじめご了承ください。 

 競技にあたっては、基本的に道路（または歩道内）の左端を走っていただきますが、コ
ースによっては右側を走っていただく区間もありますので、交通指導員・途中審判員等
の指示には必ず従ってください。 

 万が一、体調や気分が悪くなるなどで走行が困難となった場合には、無理はせずお近く
の大会スタッフにお申し付けください。 

 

 エイドステーションは、ハーフマラソンは３箇所、１０ｋｍの部は１箇所準備しておりま
す。また、ハーフマラソンについては、１７時００分（スタートから２時間１０分後）に１
０ｋｍ地点の関門を閉鎖いたします。 
 

種目ごとに男女１位から３位まで記念品と賞状を贈呈します。なお、4km の部(グループ・
ファミリー)の表彰は行いませんのであらかじめご了承ください。さらに、最遠来者賞、最
高齢者賞を全ての参加者の中から各１名に贈呈します。 
 

 計測は、ゼッケンに装着された IC タグで行います。所定の装着方法を守り、競技終了ま
で取り外さないようにお願いします。IC タグおよびゼッケンは、競技終了後は返却の必
要はありません。 

 完走証は Web サイトからダウンロードする方式になります。大会ホームページに掲載
される Web 速報画面でご自身の名前をクリックしていただくとダウンロードできます。 

 

6 ゼッケンの装着方法 

9 エイドステーション及び関門 

１1 記録計測 

１0 表彰 

8 競技上の注意 

7 必携装備品 



 主催者で加入している傷害保険については下記のとおりです。 
【補償内容】 

  死亡補償金       １００万円（傷害事故）、１００万円（特定疾病） 
  後遺障害補償金（最高） １００万円（傷害事故）、１００万円（特定疾病） 
  入院補償金（日額）   １，５００円（傷害事故）、１，５００円（特定疾病） 
  通院補償金（日額）   １，０００円（傷害事故）、１，０００円（特定疾病） 
  ※特定疾病・・・①急性心疾患、②急性脳疾患、③熱中症、④低体温症、⑤脱水症 
 

 本大会は原則、雨天決行としておりますが苓北町に大雨・洪水警報が発出されている等、
ランナーの安全を確保できないと判断した際は、中止する場合がありますのであらかじ
めご了承ください。 

 悪天候等に伴う本大会の中止の判断については、主催者（苓北町）が行います。状況は
大会 Web サイトにて案内いたしますので、お電話でのお問い合わせはご遠慮ください。 
 

国道３８９号の歩道工事に伴いハーフ及び 10ｋｍの部のマラソンコースを一部変更して
おりますので、別紙コース図を各自ご確認ください。 

 
 

１３ 大会中止の判断 

１２ 傷害保険 

【大会内容及び苓北町についてのお問合せ】 

    苓北町教育委員会 

TEL：0969-35-2111（直通） 

E-mail： kyouiku@town.reihoku.lg.jp 
受付時間：平日 9:00～17:00 

 

【大会運営】               

苓北夕やけマラソン大会事務局 

株式会社 LocalGain 

E-mail：info@local-gain.com  

※お問合せの場合は「苓北夕やけマラソン」の 

記載をお願いします。 

記載をお願いいたします。 

 

 

 

 

１４ 道路工事に伴うマラソンコースの変更 



苓北夕やけマラソン2024　ハーフコース図

ハーフ折り返し

スタート（苓北町民総合センター前町道）

ゴール（苓北町麟泉運動公園）工事区間 →

ハーフ

折り返し地点

往路（14.2662㎞）

復路（6.8313㎞）

凡例

エイドステーション



苓北夕やけマラソン2024　10kmコース図

スタート（苓北町麟泉運動公園前坂道）

ゴール（苓北町麟泉運動公園）

10km折り返し
工事区間 →



苓北夕やけマラソン2024　4kmコース図

スタート（苓北町民総合センター前町道）

ゴール（苓北町麟泉運動公園）

４㎞

凡例


