
【参加案内】

2025 年 5 月 5 日 ( 月・祝 )
水上マウンテンスポーツ実行委員会
( 資 ) 大石酒造
一般社団法人トラックセッション

日程
主催
協賛
協力

受付時間 水上スカイヴィレッジ ( 熊本県球磨郡水上村湯山 2431-1)
5 月 5 日 ( 月 ) 8：00 ～ 9：00

アクセス ■自動車でのアクセス
人吉 IC より 約 60 分
( フルーティーロードから 国道 388 号線経由で宮崎方面へ )

会場周辺図 WEB ページにて会場周辺図を公開中です。
駐車場、受付、スタート会場など記載しております。
以下の URL よりご確認ください。
周辺図：https://x.gd/XvmKk

時間
8:00 ～ 9:00 受付

9:10 開会式・競技説明
9:30 スタート

12:00 江代山山頂 ( 往路 ) 関門時間
12:20 ～ ふるまい BBQ 受付

12:30 ふるまい BBQ 開始
15:00 FINISH 制限時間

概要スケジュール



受付・手荷物預かり

受付は以下のものをご提示ください。
確認が終わりましたら、ゼッケンをお渡しします。
　・顔写真付きの公的身分証明書 ( 運転免許証、マイナンバーカード、パスポート等 )※コピー可

手荷物の預かりは行いません。
貴重品含め、ご自身で管理されるか、更衣室のロッカーをご利用ください。

必携品

・体の前面（胸・腹）に横向きに装着してください。
・省資源のため安全ピンは同封しません。市販のナンバーカード留めやベルト、ご自宅にある安全ピンをご活用ください。
　どうしても必要な方には受付会場で配布します。

ゼッケン

・山間部には目印のコーステープ ( 黄色 ) を設置します。
　分岐点や分かりにくい箇所には複数のテープを設置するほか、矢印看板でコースを誘導します。
　目印を見失わないよう周囲に気を配りながら走行してください。
・5 分以上コーステープが見つからない場合はコースを間違えている可能性があります。
　速やかに来た道を戻ってコースに復帰してください。

コース案内

1．コースマップ
2．携帯電話
3．マイカップ
4．1ℓ以上の水

5．ゼッケン
6．携帯食料
7．ファーストエイドキット
8．携帯トイレ

9．ウィンドジャケット ( 雨天時は雨具 )

エイドステーションおよび関門時間

拠点名
水上スカイヴィレッジ START

江代山 山頂 AS
馬口岳 折返し

水上スカイヴィレッジ FINISH

略称
ー

4km
7km

15km

距離
ー

12:00
ー

15:00

関門

・コース上にエイドステーション ( 以下、AS) が設置されます。
　水・スポーツドリンク及び補給食が提供されます。
・AS に紙コップの用意はありません。各自でカップやボトルを携帯してください。
・AS には関門時間が設定され、選手は同時刻までに AS を出発しなければなりません。
　関門時間を過ぎてから AS に到着した選手、関門時間を過ぎても出発できない選手はその場で競技終了となります。



・計測は目視で記録計測を行います。
　所定の装着方法を守り、競技終了まで取り外さないようにお願いします。
・ゼッケンは、競技終了後は返却の必要はありません。
・完走証はフィニッシュした選手に順次お渡しします。順位は後日、WEB サイトにて公開するリザルトをご確認ください。
・男女の上位 3 名を表彰し、副賞を進呈します。

記録

・大会中の転倒などによるケガや熱中症・低体温症・急性心疾患等は、主催者が加入する傷害保険の対象となります。
　【補償金額】死亡・後遺障害：300 万円　入院日額：2,500 円　通院日額：1,500 円
※既往症による受診や遭難時の捜索・救助費用は対象外です。
　捜索・救助費用は高額になる場合もあります。
　日常的にトレイルランや登山をされる方には山岳保険の個人加入を強くお勧めします。

怪我をしたときは

・12 時 30 分より開始します。
・受付時におにぎり・BBQ セット ( お肉 ) をお渡しします。別途、BBQ 会場でヤマメの唐揚げを提供します。
　お箸、紙皿、紙コップはご用意していますのでご自由にお使いください。
・フリードリンクは麦茶、ソフトドリンク類をご用意しています。
　別途、有料にて以下を販売予定です。数量に限りがございますのでご了承下さい。
　1．ザ・プレミアムモルツ 350ml 缶  200 円
　2．檸檬堂 350ml 缶   200 円
　3．GREENʼ S FREE 350ml 缶 (ﾉﾝｱﾙｺｰﾙ) 100 円

・焼き台は複数用意しています。
　席は自由となっておりますので、お好きな所にイスをお持ち頂き、BBQ を始めてください。
　BBQ 開始時は、火起こしを事務局で行いますが、以降の火の管理は参加者にお願いしております。
・火災などのトラブルが無いよう十分に注意し、お楽しみください。

・会場周辺で大雨、防風などの気象警報や土砂災害警戒情報が発令された場合や、地震や噴火など災害が発生した場合は
　大会の中止や縮小、内容の変更を判断する場合があります。
・状況は大会 WEB サイトにて随時案内をいたしますので、個別のお問い合わせは極力ご遠慮ください。

大会中止の判断

・コースはトレイル（登山道・遊歩道）が多いため、車両での搬送はできません。
　スタート地点まで自力で戻る体力を勘案してリタイアを判断してください。
・やむを得ずリタイアする場合は最寄りのスタッフに申告するか、大会本部に電話連絡をして指示に従ってください。
　連絡がない場合は遭難扱いとなり捜索隊が出る場合があります。捜索費用は有償です。
・ケガや体調の不良により自力で動けない場合は、最寄りのスタッフまたは大会本部にその旨を伝え指示に従ってください。
　また走行中に動けない選手や体調不良者を見つけた場合は走行を中止し、本部と連携して救助に協力をお願いします。

リタイア

BBQ


