
第4回『阿蘇トレイル女学院』サポーター資料
お力添えをいただきありがとうございます！！

開催日：2025年4月12日(土)

◆明治・大正時代・女学生が通っていた通学路に想いを馳せる、女性限定のトレイルランニング大会◆
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1、大会要項

大会名 第4回 阿蘇トレイル女学院

開催日時 2025年4月12日（土）

開催場所 熊本県阿蘇市 熊本NOK株式会社 本社工場

目的

①阿蘇の草原文化・歴史をたくさんの方に知っていただく
②阿蘇の食文化をPRする
③女性目線のトレイルランニング大会運営を行う
④家畜防疫対策の啓蒙

主催 ASO FIELDS RUNNING実行委員会

後援（予定） 阿蘇市観光協会、阿蘇温泉観光旅館協同組合

協力（予定） 道の駅阿蘇、町古閑牧野、牧野ガイド、阿蘇市坂梨地域の皆さま

企画運営 株式会社LocalGain

協賛（相談） 熊本NOK㈱、道の駅阿蘇、阿部牧場

コース 約15km 累積標高約600m

参加費
6,800円（うち500円は草原保全維持活動に使用）

【U-24割】4,800円 ※24歳以下

参加賞 地元特産品、協賛品など

定員 250名（第1回：87名、第2回：185名、第3回262名）

【大会スケジュール】
8:10～8:50  受付
9:00～9:20 ホームルーム（開会式）
9:30  授業スタート
11:30～12:30    給食

（ふるまい食・提供開始）
12:00～13:00頃 成績発表（表彰）
14:00       授業終了
（制限時刻：スタートから3時間30分）

※天候によりスタート時刻を変更する
可能性があります。

スタート時刻・9時30 ⇒ 12時30分
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女学院生徒紹介

2、女学院生紹介
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校長
鈴木 順子

体育主任
森本 幸司

教育実習生
横内先生

放送委員(MC)
岩本 みき

PTA会長(スポンサー代表)
藏原 義博

数学科(計測)
小池 卓哉

畜産科(スイーパー)
阿部 寛樹

社会科・生活指導
佐藤 雄一郎

国語科/自転車部顧問
下城 卓也

給食室(エイド)
野村 叶枝

工学科(マーシャル)
芳坂 真一郎

3、教職員紹介

生物学科
増井 太樹
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坂梨交差点

高森町方面↓

復路

P2
選手・スタッフ用

※スタッフはこちら

選手用

往路

4、駐車場 ※スタッフ駐車場⇒『P2』をご利用ください

START/FINISH

265

国道

駐車場MAP https://maps.app.goo.gl/Db85x18eqLciCoHN6

https://maps.app.goo.gl/Db85x18eqLciCoHN6
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5、進行計画表 サポーター集合時間 7：30 ＠熊本NOK株式会社本社工場
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5、進行計画表 サポーター集合時間 7：30 ＠熊本NOK株式会社本社工場
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6、会場レイアウト

アイコン アイテム 数量

ターフ 2

ドラム 3

のぼり 1６

カラーコーン 20

机 10

椅子 20

水タンク
（手洗い用）

2

計測マット 2

ファミリー
スペース・救護

テント
２

P1
※選手用

START/FINISH

更衣室
（2F）

受付
荷物預かり

会場

ふるまい

・P2から会場までの誘導看板
・会場トイレの案内表示
・駐車場入り口看板
・シャワーヘッド付きホース

・キッズスペース、天候悪い場合は更衣室へ

テン
ト
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【活動内容】

①受付テーブルに名札（ゼッケン）を出席番号順に並べ、併せて名簿・筆記用具を
準備します。
（学年・組ごとで4列程度に分けられるようにする。）

②登校した生徒の出席番号と名前を確認し、名簿の「✓」の列に✓印を記入します。
（出席番号は事前に大会webサイトで公開するので、各自で確認してもらう。）

③名札（ゼッケン）と参加賞を渡します。

④Tシャツ購入者にはTシャツを渡し、名簿の「Tシャツ」の列に✓印を記入します。

【備考】

・笑顔で応対をお願いします！ ※声量はほどほどに

7、出席確認（受付）
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【活動内容】

①2人一組でフィニッシュゲートに待機します。

②生徒が見えたらテープの両端を持ち選手を迎えます。

③生徒がフィニッシュしたら2人のうち片方が手を離します。

④できるだけ全ての生徒にテープを切ってもらいましょう！
※連続・複数でフィニッシュするときはOKです

8、フィニッシュテープ
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9、通知表（完走証）発行

【活動内容】

①大会が用意するPCにゴールした生徒の出席番号（ゼッケンNO.）を入力し
「ENTER」ボタンを2回押します。

②印刷された通知表（完走証）に印刷汚れや誤記（文字化けなど）がないかを確認
します。

③「●●さんですね？」と名前が間違いないことを確認し、「お疲れさまでした」
「完走おめでとうございます」など労いの声をかけて渡します。

【注意事項】

①印字されるタイム・成績は暫定のため、後日
公開されるリザルトとは異なる場合があります。

②印刷できない、印字がおかしいなど不具合が
あったら計測スタッフにお声掛けください。

※画像は他大会のものです
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アイコン アイテム 数量

ターフ １

仮設トイレ ２

テーブル 2

のぼり 2

イス 4

計測マット １

手洗い用
水ジャグ

1

足元消毒 3

杭（風対策）

10、給食室（エイドステーション）レイアウト

往路

復路
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エイドステーション駐車場

https://maps.app.goo.gl/r6LyH5U2h1qeHysX6

▼地図リンク

エイド

駐車場

約50ｍ

https://maps.app.goo.gl/r6LyH5U2h1qeHysX6
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11、給食係（エイドステーション）

【活動内容】

①リーダーの指示に従い、資材を車両に積み込み、給食室まで移動します。
（自家用車でご移動頂く場合があります。）

②給食室に着いたらテントの設営や飲食物提供の準備のご協力をお願いします。

③生徒が来たら拍手で迎え、給食を勧めてください。

④自らリタイアを申告した生徒は、その出席番号（ゼッケンNo.）を給食室の
リーダーに伝えてください。

⑤④の生徒は大会車両で本部に搬送します。

※口蹄疫対策として牧野（草原地帯）の入り口に消毒液を設置します。
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12、誘導配置図（全体）

●誘導箇所

●１

●２

●４

●６

●５

●７

●８

●３

●12

●11

●

●14

●13

●16

●17
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●

15
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●

ゲート

●18
ロープ

●
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↑国道57号線方面

●1

●２

●3

●4

●5

●6

START
FINISH

往路

復路

13、会場周辺誘導配置図（拡大）

●7

●16

●17

●18
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【スイーパー】

①最後尾の生徒を追い越さないよう、また過度にプレッシャーを掛けないよう一定
の距離を保ってコースを順走します。

②傷病者が発生したり、コースに異常がある場合は大会本部に連絡し、その指示に
従って対応に当たってください。

【マーシャル】

①出発地点がスタート地点以外の場合は大会車両で担当場所に移動します。
（自家用車でのご移動をお願いする場合があります）

②生徒と共にコースを順走しつつ、コース上に事故やトラブルがないかを確認します。
特に指示をしない限り中団前目からスタートしてください。

③生徒とすれ違う際は「頑張ってください！」「大丈夫ですか？」など声をかけ、
状態を伺ってください。

④傷病者が発生したり、コースに異常がある場合は大会本部に連絡し、その指示に
従って対応に当たってください。

14、スイーパー・マーシャル
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【活動内容】

①各拠点（給食室/フィニッシュ）に待機し、生徒に傷病が見られる場合は応急手当
を行います。手当を受けた生徒はその場で授業終了（リタイア）となります。
生徒本人にその旨を伝え、意思確認をお願いします。

②手当を行う場合は記録用紙にその内容を記入してください。

③体調その他の理由で競技の継続が困難と判断する場合は、その場で生徒に授業の
終了を指示してください。

④コース上で傷病者が発生した場合は本部／マーシャル／スイーパーらと連携して
救助に当たってください。

⑤緊急時は消防や医療機関への通報の判断をお願いする場合があります。

15、救護
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16、傷病者対応フロー

●本部への情報連絡内容 

①連絡者情報(担当エリア) 

②傷病者発生場所 →目標となる地点・座標  データ等正確に

③傷病者ゼッケン No．

④緊急度ランク（赤・黄・緑）

⑤傷病者の傷病情報 →損傷部位・バイタルサイン・症状等 

⑥行った処置 

⑦現場からの要望(緊急要請・資機材・人員) 

●緊急度ランク概要



ⒸCopyright 2020  Local Gain  co. Ltd.All rights  reserved.

17、傷病者対応フロー
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18、救護記録用紙



ⒸCopyright 2020  Local Gain  co. Ltd.All rights  reserved.

19、救急資機材

救急資機材

物品名 物品名

1 手袋 16 爪切り

2 伸縮テープ 17 軟膏

3 包帯（伸縮） 18 ワセリン

4 包帯（弾性） 19 エマージェンシーシート

5 アルコール 20 三角巾

6 カット綿 21 止血バンド

7 綿棒 22 サムスプリント

8 救急絆創膏 23 ブドウ糖

9 マスク 24 サロンパス

10 ポイズンリムーバー 25 ワンタッチパット

11 ガーゼ 26 水パック

12 カイロ 27 体温計

13 ピンセット

14 ハサミ

15 瞬間冷却パック
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20、緊急連絡先一覧（消防）

近隣消防・医療機関情報 

本大会のコースは、阿蘇市、高森町、南阿蘇村、小国町、南小国町、産山村にまたがっている。

したがって、これらの自治体を管轄する阿蘇広域行政事務組合消防本部に協力要請を行なっている。 

近隣消防署は以下を参照とする。 

署所名 住所 連絡先

阿蘇広域行政事務組合消防本部 〒869-2225
阿蘇市黒川1423-1

TEL 0967-34-0024
FAX 0967-34-0199

中部消防署 〒869-2225
阿蘇市黒川1423-1

TEL 0967-34-0024
FAX 0967-34-0199

北部分署 〒869-2501
阿蘇郡小国町宮原字下湯原1818-1

TEL 0967-46-4411
FAX 0967-46-4427

南部分署 〒869-1503
阿蘇郡南阿蘇村大字吉田999

TEL 0967-62-9034
FAX 0967-62-9134

野尻草部分駐所 〒869-1821
阿蘇郡高森町大字中338-4

TEL 0967-64-0219
FAX 0967-64-0119

産山波野分駐所 〒869-2801
阿蘇市波野大字小地野1111-2

TEL 0967-24-2766
FAX 0967-24-2119

◆署所の概要 ◎ １本部 １消防署 ２分署 ２分駐所
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21、緊急連絡先一覧（医療機関）

近隣医療機関

●阿蘇医療センター（二次） 阿蘇市黒川１２６６

●阿蘇温泉病院（二次）  阿蘇市内牧１１５３－１

●阿蘇立野病院（二次）  阿蘇郡南阿蘇村立野１８５－１

●大阿蘇病院（二次）  阿蘇市一の宮町宮地５８３３

●小国公立病院（二次）  阿蘇郡小国町宮原１７４３

●熊本大学病院（三次：脳外・整形） 熊本市中央区本荘１－１－１

●熊本赤十字病院（三次：脳外・整形・ドクヘリ） 熊本市東区長嶺南 ２－１－１

●株式会社アサヒコンサルタント（保険会社） 096-342-4684

第一連絡先：救護本部… ０８０－７５７７－２５０５
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22、位置情報の確認
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【giografica：座標表示を「度」に設定する方法】

①メニューボタンをタッチ ②「設定」を選択 ③「一般」を選択 ④座標表示を「度」に設定

23、位置情報の確認
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