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ヒップキャリアーズ紹介
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『HIP CARRIERS（ヒップキャリアーズ）』はスイーパー・コースマーシャル
などAso Volcano Trailの安全管理を担うトレイルランニングチームです。

『トレイル大会は、走る楽しさはもちろんありますが、サポートする楽しさもあります！
この阿蘇の大自然を走れるのは、簡単な事じゃありません。地域の方々と一体となって、
みんなで作り上げていきたい、と考えています。熊本の阿蘇を盛り上げようという熱い
気持ちの方をお待ちしてます！』

リーダー 芳坂真一郎
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ヒップキャリアーズ活動概要

2

スイーパー
最後尾選手の後ろについてコース・選手の安全管理に務め、緊急時には本部
連携して救護・救助に当たる

マーシャル
コース上でコース・選手の安全管理に務め、緊急時には本部と連携して救護
・救助に当たる
[昨年の運用例]
・区間マーシャル：決まった区間を往復
・逆走 〃 ：コースを逆順で走行する
・草原 〃 ：主に牧野の中を定点で監視する

コースクリーンナップ
基本的にスイーパーに同行し、コーステープ・矢印看板・誘導ライト等の回収
やゴミ拾い、牧野柵の復旧等に当たる。（コースマーキングは再利用予定）

区間リーダー
エイドで拠点を構えて、区間担当のHCの状況把握、指示。
ランナー、天候なども状況も踏まえ、次の区間リーダーと連携する。
緊急時が発生した場合の対応

サブリーダー
区間リーダーの補助、連携を取る。エイドサポートと兼務し緊急時の対応も行う。
※将来区間リーダー
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ヒップキャリアーズ２０２５メンバー（順不同）
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▼新メンバー

合計６４名で運用

連絡手段：Lineグループ

『Hip Carriers2025』
※リーダーより招待します

６０ 伊丹 啓
６１ 金子 由夏
６２ 小嶋 洋輔
６３ 田尻 真一
６４ 内野 力駆

１ 阿部 寛樹
２ 安枝 寿恵
３ 岡 秀樹
４ 岡口 貴喜
５ 河村 佳晃
６ 河田 透
７ 河野 和博
８ 潟 和孝
９ 樺 威一朗
１０ 岩田 新吾
１１ 橋本 由紀
１２ 橋本 和久
１３ 郷 良尚
１４ 近藤 龍也
１５ 金澤 ゆう
１６ 古荘 直樹
１７ 後藤 秀樹
１８ 工藤 由美
１９ 佐藤 新一郎
２０ 佐方 幸一
２１ 坂口 大輔
２２ 坂本 博
２３ 三品 裕也
２４ 山下 久美
２５ 山本 恭二

２６ 山本 武史
２７ 寺西 慶記
２８ 松尾 和成
２９ 上原 康嗣
３０ 上村 圭介
３１ 上野 友紀
３２ 城 勇次郎
３３ 森岡 賢太郎
３４ 森田 裕子
３５ 水谷 雄貴
３６ 石松 元剛
３７ 荘野 秀明
３８ 其川 秀志
３９ 谷脇 建太
４０ 中村 章二
４１ 中嶋 貴則
４２ 長谷川 雅也
４３ 天本 徳浩
４４ 藤山 稔洋
４５ 藤川 博史
４６ 藤本 祐輔
４７ 内田 貴子
４８ 内野 美里子
４９ 日高 建一
５０ 梅崎 和幸

５１ 柏木 誠也
５２ 尾形 豪彦
５３ 芳坂 真一郎
５４ 牧村 和哉
５５ 本田 和敬
５６ 鈴木 潤子
５７ 鈴木 豊人
５８ 鈴木 裕二
５９ 和田 友香里
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ヒップキャリアーズ装備品
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（1）持参品：必携装備品に準ずる
▼必携装備品
①靴底を洗浄したシューズ（受付時の靴とは別に持参すること）→トレランシューズ
②受付時に配布するゼッケンナンバーカード
③水分（スタート時1.5L以上）
④補給食→自身の物+α
⑤携帯電話（十分に充電し、大会中は常時電源が入った状態にすること）→必ず必要
⑥マイカップ（エイドステーションに紙コップはありません）
⑦サバイバルブランケット
⑧レインウェア上下 →天候によっては複数枚（薄手でなくしっかりしたもの）
⑨ライト2個およびそれぞれの予備電池（携帯電話のライトは不可）
⑩後方から視認できるフラッシュライト
⑪コースマップ→GPXデータをジオグラフィカ・ヤマップ等へ展開
⑫モバイルバッテリー→容量が大きいものが好ましい

★支給品（予定）
・レスキューキット
・無線機
・大会オリジナルTシャツ
・参加賞

※選手よりも入念に！
ペースが遅い、トラブル対応など

先発隊
・マーキングテープ
・ピンクテープ
・矢印ラミネート
・ハサミ
・ビニールひも

その他
・手袋
・薄手の防寒着
・ヒル除け（サラテクト）
・ゴミ袋
・バックパック
→10～15Lの物
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ヒップキャリアーズスケジュール
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▼ガントチャート（昨年の例）

運用時間：約３１時間
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ヒップキャリアーズスケジュール
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▼ガントチャート詳細（昨年の例）

※試走・当日の参加状況により決定する
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試走について
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▼実施概要
実施日：①2025年4月5日(土)②4月6日(日)
時 間：①②ともに7:30～16:00予定
集合場所：①Aso Milk Factory（阿蘇市） ②アスペクタ（南阿蘇村）
コース：①②ともに30km程度。 ※両日とも班分けして全コースを回る予定です。
宿 泊：阿蘇ゆたっと村（古民家 宿泊料￥3,300 ※実費）＋懇親会費2,700円（バーべQを予定）

※布団の数に限りがあるため、寝袋やマットの持参にご協力をお願いします
[備考]
・基本的に試走した区間から当日の担当を指定します。
・試走区間や当日の担当箇所について個別の要望にはお応えできませんのでご容赦ください。

①4/5A班
①4/5B班

②4/6A班
①4/6B班

▼試走イメージ

7
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試走について
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日程のうち、できれば両日、少なくとも1日のご参加をお願いします。
参加日程および宿泊の有無について、3月16日(日)までに所定のフォームより回答をお願いします。

回答フォーム：https://forms.gle/LZtdEV29KMjhAnNx8

https://forms.gle/LZtdEV29KMjhAnNx8
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GIOGRAFICA
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【大会問合せ連絡先】
①080-7577-2505（大会本部） ⇒ 選手ゼッケンにも記載
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YAMAPトラッキングシステム
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本大会はYAMAPのトラッキングシステムを導入します。スイーパー・マーシャ
ルの皆さんも別途の案内に従って登録をお願いします。
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無線

【無線機の種類】

①５W簡易無線機：約5kmの範囲で携帯圏内に関係なく使用できる無線機。
ただし間に山など障害物があると交信できない。

⓶IP無線機：携帯電波を使う無線機。携帯圏内同士なら距離に関係なく
交信ができる。

【通信時の約束ごと】

①特定の相手に交信するときは自分が名乗ってから
相手の名前を言う。

「こちら、本部の〇〇。ASの××さん、聞こえますか？」

②呼び出された側は発信側の名前を言ってから交信する。
「はい、ASの××。本部の〇〇さん、どうぞ」

③相手が不特定の場合は、自分が名乗ってから呼びかける。
「こちら、本部の〇〇。誰か無線取れますか」

11
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無線
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参考：携帯電波状況①（docomo） 13
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参考：携帯電波状況②（au） 14
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15アクションカード（全員に配布）

※配布時にお名前の記入をお願いします。



ⒸCopyright 2022  Aso fields Runninng . Ltd.All  rights  reserved.

トレイルワーク・コースマーキングご案内
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▼トレイルワーク

▼ボランティア募集

大会事務局では下記の日程にてトレイルワーク（コース整備）を行っています。
HipCarriersの活動と直接の関係はありませんが、ご都合のつく方はぜひご参加をお願いします。

実施概要
実施日：①3月22日(土) ②3月23日(日) ③4月20日(日)

時 間：9:00～16:00予定
集合場所：Aso Milk Factoryほか（日程毎に個別に連絡します）
参加応募フォーム：https://x.gd/NHhe2

https://aso-field-run.jp/volcano/volunteer.html

https://x.gd/NHhe2
https://aso-field-run.jp/volcano/volunteer.html
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１０、まとめ

17

①質問・その他

②試走参加回答（3/16まで）
回答フォーム：https://forms.gle/KsdZGx1hakneGdVj7

③トレイルワークへの参加（シェア）
参加応募フォーム：https://x.gd/NHhe2

④ボランティア募集への協力（シェア）

⑤直前準備のご協力
５月３日(土)４日(日)にコースマーキング・ヤマビル対策（塩カル散布）を
行う予定。最終草刈りなど。

https://aso-field-run.jp/volcano/volunteer.html

https://forms.gle/KsdZGx1hakneGdVj7
https://x.gd/NHhe2
https://aso-field-run.jp/volcano/volunteer.html
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