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活動日時
①前日準備：2025 年10月24 日（金）13:00 ～18:00
②大会当日：2025 年10月25 日（土） 7:30 ～16:30

※活動内容により異なる場合があります

集合場所
吉無田高原 緑の村 管理棟

（熊本県上益城郡御船町大字田代8405−24）

活動内容

※詳細別紙

①前日準備（会場設営、コース確認等）
②-1：スタート／フィニッシュ会場補助
②-2：エイドステーション
②-3：コース誘導（山上含む）
②-4：スイーパー・コースクリーンナップ
②-5：救護

参加特典 大会参加賞・500 円分食券

ご持参頂くもの
【共通】動きやすい恰好、行動食・飲料、雨具・防寒具
【スイーパー】トレイルランウェア、シューズ、ザック（15L以上推奨）
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吉無田高原 緑の村 MAP

ὤ ȋȽȭȵɶǮǵǛ ḹșǑ ǋǞȅǠƳЏВ ȋȵɡɆɩɎȷǶǉȑȅǢȚƳ

ˉ″ʴẔ Ҳ ʣ ּ ICȏȑ 10 ѝ ĦᵲῬIC ʣ ּ ICǶ Ӣ

道幅がやや狭いので
ご注意ください

https://maps.app.goo.gl/sqC49SvMrLdxDvAr9
https://maps.app.goo.gl/sqC49SvMrLdxDvAr9
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9:15 開会式

9:45 3km スタート

10:30 20km スタート

10:45 3㎞表彰

11:00 ジュラシックローンスキースタート

11:30 化石発掘体験①

12:20 A1十文字峠（往路）（3.0km 地点）関門制限時刻

12:30 化石発掘体験②／BBQ受付スタート

13:00 20km 表彰式

13:30 地蔵峠（11.4km ）関門制限時刻

14:30 A2十文字峠（復路）（16.1km 地点）関門制限時刻

15:10 フィニッシュ制限時刻

16:00 BBQ終了
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ṇ ṕּף ︣ךּ פֿ ︡ ︣Ṗ

※今大会の会場レイアウトとは異なります
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Ẑ פּ

פּ ḭ ︡ נּ כֿ וֹ ︣Ḯ
￼ ︡ שּ Ḯךּאל ︡ צּ ךּ

פּ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ

︡ ךּ שּ Ḯךּאל
צּ ︡ ︡ ︣Ḯ

Ẑ

שּ Ḯṕךּאל פּ︡ ︡ Ṗ

ḭ ︡ שּ Ḯךּאל
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No. ︡ḭ ṡ Ṣ ︡ ︣Ḯ

︡ ︣Ḯ

ẑ ︡ ךּ וֹ ṡDNSṢ ︡
︡ שּ Ḯךּאל
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2 ṇ ︡ ︣Ḯ

צּ נּ ṇ נּ ︣Ḯ

צּ ︡ 2 לּ צּ ︡ ︣Ḯ

ḱ ︣ קּ ךּ Ḯ
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ṇ ṇ ḭךּ ḭ ︡ ︣Ḯ
ṕ פֿ שּ טּצּ ︣ḮṖ

ךּ פֿ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ

צּ ḭנּ שּ Ḯךּאל

A1ṕ 3kỲ ṖḭA2ṕ 13.1km Ṗ
 10:50 Ṍ11:30  11:50 Ṍ14:30

https://maps.app.goo.gl/vFYzcETZVS3BGb1bA

https://maps.app.goo.gl/vFYzcETZVS3BGb1bA
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A1ḱA2 צּ אל ךּ ︣Ḯṕ ṇ Ṗ
כֿ A קּ ךּ ḭ כֿ רּ פּ A ︡

ṕDNFṖ ︣Ḯ

רּ ḭ ︡
No. ṇ ṇ ︡ ︡ שּ Ḯךּאל

 ︡ ︣Ḯ
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ṇ שּ︡ ︡ קּ ︣Ḯ
︢ שּ ︡ שּ Ḯךּאל

ךּ ṇ ṕ Ṗ ︡ḭ צּ
︡ ︣Ḯ

צּ ḭנּ ︡ שּ Ḯךּאל

ṥ Ṧ

ṇ קּ Ḯ ︣ ךּצּ ḭ A
︡ שּ Ḯךּאל

︡ צּ ךּ︡ ︡ḭ ךּ
שּ Ḯךּאל
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・往路：スタートから0.5k ｍ、復路：フィニッシュまで1.3km （Aについて）
・予定通過時間 3km 9:50 ～10:15 20km 往路 10:35 ～11:00 同復路 12:00 ～15:00
・往路と復路が交錯します。特に3km の部は道間違いや衝突がないよう注意して下さい。

ẖ ṇ
ṕ ṇ Ṗ

ṕ20km ḱ3km Ṗ

Ẕ ṇ
ṕMTB ṇ Ṗ

ẖ ṕ Ṗ

B

ṕ20km ḱ3km Ṗ

ṇ

בֿ︣לּ
ṕ Ṗ

A
ḱ Cẓ
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ẕ ḱAS

ṇ ẓ
ṕ Ṗ

20km

20km

・往路：スタートから1.2k ｍ、復路：フィニッシュまで1.8km
・予定通過時間 3km 9:55 ～10:10 20km 往路 10:40 ～11:00 同復路 12:00 ～15:00
・3km 、20km 往路、20km 復路でそれぞれ進行方向が違うので注意してください。

3kmẖ ṇ

ṇ טּ
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・往路（5.7k ｍ地点）、復路（13.4km 地点）
・予定通過時間 往路 11:00 ～12:20 復路 11:40 ～14:30

ṇ ḱ
ṕ Ṗ

ẖ
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←誘導D・大矢岳
地蔵峠駐車場↓

・12.3k ｍ地点（Aまで2.0km 、フィニッシュまで7.7km ）
・予定通過時間 11:30 ～14:20
・登山者がいたらあいさつし、大会中である旨の声掛けをお願いします。
・無線の中継をお願いする場合があります。

ASへ↑

冠ヶ岳方面→
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צּ ṇ ḭ ṇ ṇ ךּ ︡ ︣Ḯ

צּ ︣ ḭפּ רּ ︡ ︣Ḯ

ךּ אל ךּ ḭלּ ṇ וֹ ךּ לּ
ṇ ︡ ︣Ḯ

צּ ︡ ḭ ṇ טּצּ ︡ḭ
שּ Ḯךּאל

ẑ צּ ךּ ךּ A ףּ ︡ךּ ︣Ḯ

ṥ ṇ ṇ Ṧ

ḱ ṇ ṇ ︡ḭ ṇ ṇ ךּ ︣Ḯ
ףּ ︡ךּ ︣Ḯ
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ṕA1/ Ṗ ︡ḭ צּ
ךּ ︣Ḯ וֹ ︣Ḯ
ḭנּ ףּ ︡ךּ ︣Ḯ

לּ ︡ שּ Ḯךּאל

צּ ︣ ḭ
ṕ Ṗ ︡ שּ Ḯךּאל

ṇ צּ ︡ Ṋ ṇ Ṋ ṇ ṇ ︡
שּ Ḯךּאל

ףּ ︣ךּ טּצּ ︣Ḯ
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コース上は圏外がほとんど。特にASはNG。

アスペクタ●

A1・A2十文字峠●

20km コース

ショート

地蔵峠●
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DOCOMOより圏内が多く有効。
ただしASはNG。

アスペクタ●

A1・A2十文字峠●

20km コース

地蔵峠●
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【無線機の種類】

①５W簡易無線機：約5km の範囲で携帯圏内に関係なく使用できる無線機。
ただし間に山など障害物があると交信できない。

⓶IP無線機：携帯電波を使う無線機。携帯圏内同士なら距離に関係なく
交信ができる。

【通信時の約束ごと】

①特定の相手に交信するときは自分が名乗ってから
相手の名前を言う。

「こちら、本部の〇〇。ASの××さん、聞こえますか？」

②呼び出された側は発信側の名前を言ってから交信する。
「はい、ASの××。本部の〇〇さん、どうぞ」

③相手が不特定の場合は、自分が名乗ってから呼びかける。
「こちら、本部の〇〇。誰か無線取れますか」
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【giografica ：座標表示を「度」に設定する方法】

①メニューボタンをタッチ ②「設定」を選択 ③「一般」を選択 ④座標表示を「度」に設定
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